
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
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28

ピンポン
ころころ 節分👹

生け花💐

物作り 物作り
書道

物作り
書道

物作り 理美容
物作り

銘菓めぐり

理美容
物作り

わなげ スリッパ
飛ばし

風船

とばし🎈

ケットボトル
ボーリング

スリッパ飛ばし

お誕生日会
ビンゴ

お誕生日会
言葉さがし
ゲーム

お誕生日会

コマ回し
大会

糸まきまき

ゲーム🧵 わなげ
ケットボトル
ボーリング

都道府県

ビンゴ🗾

スペシャルおやつ

ピンポン玉
とばし

スペシャルおやつ

ピンポン
ころころ

糸まきまき

ゲーム🧵

いきいきお風呂体操週間！

転倒防止体操週間！

2月 レクリエーション予定表

いきいきお風呂体操週間！


