
　

12月 レクリエーション予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
忘年会 忘年会 　お休み

（1/3まで）

ケットボトル
ボーリング

言葉探しゲーム
書道

風船とばし

銘菓めぐり
理美容

スペシャル
おやつの日
生け花

スペシャル
おやつの日

風船飛ばし ボール
コロコロ

避難訓練
コマ回し大会

糸まきまき
ゲーム

ビンゴの日

わなげ

お誕生日会
ケットボトル
ボーリング

お誕生日会
理美容
わなげ

お誕生日会
都道府県ビンゴ

お誕生日会
言葉探しゲーム

スリッパ
飛ばし

ピンポン玉
飛ばし

言葉探し
ゲーム

スリッパ
飛ばし

ピンポン玉
飛ばし

都道府県
ビンゴ

いきいきお風呂！体操週間！

転倒防止！体操週間！

物作り週間

毎日の昼食前に嚥下

リハを実施いたします。


